
	

TRATTAMENTI CORPO 
IL BAGNO DI FIENO Un rito benefco dell’alta montagna 
Trattamento detossinante per l’organismo consigliato a chi soffre di rigidità muscolari e 
scarsa circolazione. 
Si inizia con un massaggio con le spazzole ad azione esfoliante, che va a stimolare la 
microcircolazione sanguigna e linfatica. Segue il bagno di fieno nella vasca di vapore 
caldo, immersi nelle essenze profumate delle erbe alpine dei prati dell’Altopiano dei 
Sette Comuni. Dopo il tempo di reazione un massaggio ai piedi per finire. Un trattamento 
completo di benessere e salute. 
Durata 80 minuti € 75,00 
+ 
MASCHERA VISO rigenerante,nutriente e illuminante, per un effetto lifting 
decongestionante e idratante  
€ 15,00 

BAGNO DI FIENO DI COPPIA 
Durata 120 minuti € 140,00 

MASSAGGI 
MASSAGGIO RILASSANTE 
Un massaggio completo del corpo con olio di fieno caldo diretto all’individuo, riduce 
stress,e scioglie tensioni, fa ritrovare equilibrio ed energia. 
Durata 50 minuti € 70,00 

MASSAGGIO HOT STONE 
Un trattamento rilassante che utilizza pietre vulcaniche calde per sciogliere le tensioni 
muscolari, favorisce la circolazione e dona profonda sensazione di benessere e relax, 
ideale per ridurre stress e affaticamento. 
Durata 50 minuti € 75,00 

	



	

MASSAGGIO LIFTING NATURALE VISO 
Un lifting naturale ed immediato del viso attraverso il massaggio del viso favorisce il 
benessere anche della mente. L’applicazione di prodotti naturali e biologici mirati in base 
al tipo di pelle dona un effetto purificante, nutriente ed illuminante.  
Durata 50 minuti € 70,00 

ANTICELLULITE/DETOSSINANTE 
Questo trattamento libera il tessuto connettivo dalle tossine, pulisce in profondità e  
stimola la circolazione linfatica, migliora l’aspetto della pelle rendendola pìu tonica e 
compatta, con un’oleazione di fieno detossinante. 
Durata 50 minuti € 75,00 

BODY BRUSHING O MASSAGGIO CON LE SPAZZOLE 
Il body brushing è un vero e proprio massaggio, che consiste in una spazzolatura a secco 
della pelle. 
Questa pratica molto antica, oltre a rendere la pelle più morbida e liscia grazie all’azione 
esfoliante dalla spazzola, apporta molti altri benefici all’organismo. Rilassa e allevia le 
tensioni, stimola il buon funzionamento della circolazione sanguigna e linfatica, 
contrasta la cellulite ed elimina le impurità. 
Durata 45 minuti € 50,00 

CANDLE MASSAGE 
Massaggio rilassante effettuato con profumate candele cosmetiche al burro di karitè 
arricchito con oli essenziali. Dona una piacevole sensazione di relax totale sciogliendo le 
tensioni e allo stesso tempo nutre e idrata la pelle rendendola più liscia a vellutata. 
Durata 50 minuti € 75,00 

	


